
 

S. R. 

 

MINISTÉRIO DA DEFESA NACIONAL 

MARINHA 

Direção de Pessoal 
Repartição de Militarizados e Civis 

 

 

D E C L A R A Ç Ã O DE ROBUSTEZ FÍSICA E PSÍQUICA 

 
 

Eu,_____________________________________________________________, portador do 

bilhete de identidade/cartão do cidadão n.º ______________________declaro, sob a minha honra, 

dispor da necessária robustez física e psíquica para a realização das provas de seleção, na 

componente da avaliação da destreza física, referentes ao concurso de ingresso para o Quadro do 

Pessoal Militarizado da Marinha. 

  

Por ser verdade e me ter sido solicitado, passo a presente declaração que vai por mim 

assinada. 

 
 

__________________________, ___ de ________ de 20___ 
 
 
 
 

                                                            O declarante, 
 
 
 
 

                                                          _______________________________ 


